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（公社）茨城県栄養士会

水戸市緑町茨城県保健衛生会館内

令和5年度末会員数：約1,000人
医療 400人
福祉 220人
学校 150人
研究教育・公衆衛生 120人
地域活動・企業 120人

研修会等（県委託事業含）
・新任研修会
・生涯教育研修会
・専門研修会
・学術講習会
・調理従事者研修会
・その他
（概ね月1回実施）

・栄養ケアステーション事業



栄養ケアステーション事業実績

医療・介護報酬関係
栄養指導・在宅訪問栄養指導（医療） 19件 2名 対象者19名

・居宅療養管理指導（介護） 9件 １名 対象者９名
・栄養アセスメント加算事業（介護） 8件 １名 対象者181名

その他の依頼内容：
１ 特定保健指導

・指導の実施（派遣） 60日 ３名 対象者約300名
２ 介護予防関係

・つくば市地域リハビリテーション活動支援事業 10件 ２名 対象者14名
・つくば市短期集中訪問型サービスC ３件 １名 対象者9名
・取手市栄養相談 ８件 ４名 対象者28名

３ 栄養成分表示等に関すること
・栄養価分析 22件

４ 講演会、研修会等への講師・成果物
・講師（健康づくり講座など） ９件 ４名 対象者 399名
・講師（社会保険協会） ７件 ７名 対象者 177名
・評価者（５ADAY食育インストラクター養成講座） １件 １名 対象者 ３名

５地域ケア会議参加
・筑西市、石岡市、日立市、つくば市、等



入院
■教育担当者１名の配置
管理栄養士の教育（人材育成
にむけての）企画が主業務
•自施設管理栄養士
•養成施設の学生
• NST等の研修生の受け入れ
•インターン制度導入（基本は新卒）
※研修・実習費は全国統一。教育担当
者給与に見合う設定

外来院内での地域・
在宅担当 ■栄養指導担当者の配置

栄養食事指導等が主業務
•栄養食事指導業務（２００件/月）
に１～２名の配置

•地域の診療所の患者を受け入れる
•メディカルサポートセンターでの
業務（入院患者のアセスメント等
の実施）

■栄養ケアステーションの設置
栄養管理等の調整が主業務
•担当栄養士１名の配置
•地域包括支援センターや在宅の窓口
•病院栄養士の派遣等の調整
•転院に向けたサマリーの発行
•訪問栄養食事指導
•ドラッグストアーなど民間企業の窓口

地域・施設・在宅医療（管理栄養士へ）

■50床（一病棟）に管理栄養
士1名の配置
入院時栄養管理が主業務
•栄養食事指導（特別治療食
対象患者は必須）
•各診療科でのチーム医療の
一員（コンサルテーション
を含む）
•地域移行（転院・施設・在
宅）へ向けた栄養管理支援
（栄養教育を含む）

■部門長１名の配置
統括が主業務
•修士または博士課程修了相当の者
が望ましい
（データベース化やマネジメント能
力が特化）

全ての病院共通

病院管理栄養士ビジョン-概念図

■給食管理業務総括１名
監査書類等の管理が主業務
•給食業務を委託している場合は部門
長が兼務可

•受託業者との窓口（委託契約書の確
認業務）

•行政等との窓口（監査書類の確認業
務）

2013（平成25）年9月策定



診療報酬における病院管理栄養士の評価

誰がやるのか？
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厚労省：社会医療診療行為別統計 毎年6月分
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CS活用による診療報酬上の評価

厚労省：令和２年度診療報酬改定資料



CS活用による診療報酬上の評価

厚労省：令和4年度診療報酬改定資料



診療報酬における病院管理栄養士の評価

管理栄養士の活躍の場は増えている



診療報酬における病院管理栄養士の評価

背景に何があるのか？



介護保険を中心
に年々増加して
いる。



在宅患者に栄養管理は必要なのか？



厚労省：NDBオープンデータ
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令和6年度診療報酬改定

病院管理栄養士は
対応できるのか？

栄養CSの活用

35件

200件



栄養ケアステーションとは

日本栄養士会HPより引用

茨城県栄養士会
栄養CS

029-228-1089



栄養ケアステーションとは

日本栄養士会HPより引用



在宅医療における管理栄養士の課題

医療施設における管理栄養士の評価は年々高まってい
る。

在宅分野において必要性はあるが人材育成が遅れている
ことで対応が追いつかない。

在宅分野に対する学生への養成校での教育や社会人に対
する栄養士会としての教育体制整備は急務である。

管理栄養士が不在の施設で栄養指導の実施または在宅栄
養指導が必要な場合、栄養CSの活用をお願いしたい。


